SRAAL Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

Regulamento
Circuito de Meio Fundo ADAL — DAMISTORE.PT
2022-2023

Para: Participantes / atletas

1. Organizagao
a) A organizacao do Circuito de Meio Fundo ADAL — DAMISTORE.PT ¢é da ADAL, em
conjunto com os clubes filiados organizadores das provas constantes do Circuito de Meio
Fundo ADAL.

2. Participacao

a) A participagao no Circuito de Meio Fundo ADAL — DAMISTORE.PT é restrita aos
atletas que cumpram os seguintes critérios:

b) Estejam filiados na FPA através da ADAL;
c) Sejam juvenis a data da realizagao das provas;

d) Cumpram o presente regulamento sem prejuizo do regulamento proprio de cada
prova, que deve ser consultado junto das respetivas organizagdes.

3. Inscricoes

a) As inscrigdes nas provas do Circuito de Meio Fundo ADAL — DAMISTORE.PT serao
efetuadas de acordo com o regulamento da respetiva prova;

b) Nos eventos cronometrados pela firma Recorde Pessoal os atletas deverao
obrigatoriamente ser portadores do dorsal de época. Caso nao o fagam, por perda ou
danificagdo por mau uso s6 poderao competir com um dorsal fornecido pela Recorde
Pessoal, que tera um custo de €5, obrigatoriamente pago no momento.

c) O dorsal antes de qualquer evento tera que ser testado junta da firma Recorde
Pessoal;

d) Apds a publicagdo da lista de atletas filiados inscritos, por parte da Organizagao da
prova, os atletas dispéem de trés dias para apresentar reclamagodes referentes a esta
lista @ Organizagao da prova.
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a) As provas que integram a competicdo o Circuito de Meio Fundo ADAL -
DAMISTORE.PT sao as seguintes:

Data Prova Local
06-11-2022 Dupla-Légua de Vermoil Vermoil
12-11-2022 172 Meia do Futuro (Juvenis) Nazaré
08-12-2022 31° GP Atletismo A-do-Barbas A-do-Barbas
17-12-2022 9° Sao Silvestre Batalha Batalha
22-01-2023 11° G.P.Atletismo da Caranguejeira Caranguejeira
29-01-2023 3° Corta-Mato Pero Neto Mdnica Rosa Marinha Grande
04-02-2023 Meeting Cidade Pombal (800 m.) PC Pombal
12-03-2023 Meeting Anténio Monteiro (1.500 m.) PC Pombal
02-04-2023 Corta Mato das Pedreiras Pedreiras
15-04-2023 Grande Prémio Atouguia da Baleia A. da Baleia
27-05-2023 5° Grande Prémio da Benedita Benedita
03-06-2023 122 Corrida do Vinho e da Pera Rocha Bombarral
23-07-2023 Légua da Praia Praia Osso da Baleia
19-08-2023 Corrida da Praia da Vieira Praia da Vieira

Os prémios relativos ao circuito serao entregues em Gala com data a definir.

Pontuacao

a) Por cada prova, a pontuacdo sera feita sobre a classificagdo geral e sobre a

classificagao por género e escaldes (definidos no ponto 8).

b) Os pontos serdo atribuidos, em cada prova, com o seguinte critério:

c) Seréo elaboradas quatro classificagdes Geral Masculina e Feminina nos escalbes de
Juvenis, Juniores, Sénior até Master 45 e outra Master +50, sendo atribuidos os
pontos da seguinte forma:
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Classificacao | Pontos | Classificacdo | Pontos | Classificacdo | Pontos
1° 100 16° 30 31° 15
2° 90 17° 29 32° 14
3° 80 18° 28 33° 13
4° 70 19° 27 34° 12
5° 65 20° 26 35° 11
6° 60 21° 25 36° 10
7° 55 22° 24 37° 9
8° 50 23° 23 38° 8
9° 45 24° 22 39° 7

10° 40 25° 21 40° 6
11° 35 26° 20 41° 5
12° 34 27° 19 42° 4
13° 33 28° 18 43° 3
14° 32 29° 17 44° 2
15° 31 30° 16 45° e seg. 1

NOTA: A partir do 45.° classificado, todos os atletas serdo pontuados com 1 ponto.
a) A participagao nas seguintes provas resultara na atribuicdo de pontos adicionais:

Provas de Pista: 10 pontos cada.
Corta-Mato: 10 pontos cada.
Corrida do Vinho: 10 pontos.

Légua da Praia: 20 pontos

b) A classificagcao coletiva determina-se em dois passos: primeiro, em cada prova € com
base nas classificagbes gerais (sem distingdo de escaldo ou sexo), soma-se a
pontuacado dos quatro atletas com maior pontuagdo de cada equipa; seguidamente,
ordenam-se as equipas por ordem crescente de pontos obtidos na operacgao anterior,
apds o que se aplica atabela de pontuagao abaixo descrita para as equipas.
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Classificacdo | Pontos
1¢ 15
29 13
3¢ 11
40 9
5¢ 8
62 7
72 6
8¢ 5
99 4

102 3
11° 2
120 1

NOTAS:

1. A partir da equipa classificada em 12.2 lugar, todas as equipas serao pontuadas com 1
ponto.

Exemplo:

Equipa A: (12 Juv. Masc) 100 + (12 Jun. Fem) 100 + (12 Jun. Mas.)100 + 12Sen/Mast. Fem) 100
=400 — 1.2 lugar (15 pontos)

Equipa B: (12 Juv. Fem) 100 + (22 Juv. Fem) 90 + (22 Jun. Mas.) 90 + (12Sen/Mast. Mas) 100 =
380 — 2.2 lugar (13 pontos)

Equipa C:(32Sen/Mast. Mas) 80 + (42Sen/Mast. Mas) 70 + (52Sen/Mast. Mas) 65 +
(62Sen/Mast. Mas) 60 = 275 — 32 lugar (11 pontos)

Critério de Desempate: Quarto elemento com maior pontuacao.

4. Divulgacgao dos resultados e classificagoes

a) Os resultados provisorios das classificagdes de cada prova Circuito de Meio Fundo
ADAL — DAMISTORE.PT serao publicados pela Organizagdo no website do evento
e/ou na sua pagina de Facebook, pela ADAL nas plataformas ao seu dispor e no

website https://www.recordepessoal.pt/paginalnicial. Apdés, no maximo, oito dias

dessa divulgagao, serdo publicadas as atualizagdes da classificagdo do Circuito de
Meio Fundo ADAL — DAMISTORE.PT, geral absoluta, por sexo, por escaléao e por

equipas.
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b) Apds a publicacao das classificagées dos atletas inscritos no Circuito de Meio Fundo

ADAL — DAMISTORE.PT neste website https://www.recordepessoal.pt/paginalnicial,

os atletas dispdem de sete dias para apresentar a Organizagao da prova reclamacgoes

referentes as classificagdes.

5. Classificagao final

a) Para a classificagdo geral final do Circuito de Meio Fundo ADAL — DAMISTORE.PT
por sexo e por equipas, cada atleta ou equipa tera a pontuacéao referente as 9, 8 ou 7
melhores classificacbes nas provas do Circuito de Meio Fundo ADAL -
DAMISTORE.PT, consoante o calendario do circuito tenha 12, 11 ou 10 provas
respetivamente, sendo obrigatdria a participagdo em, no minimo, 50% das provas do
circuito, para ser considerado na classificagao geral final e 8 das provas do circuito,

para ser considerado na classificagcao geral final como finalizador (Finisher).

b) Para efeito de classificacdo e pontuacédo dos atletas nos escaldes sera considerada

a idade que o atleta tera a 31 de Outubro da corrente época competitiva.

c) Em caso de empate na classificacdo geral, por escaldo (considerando a idade do

atleta a 31 de outubro de 2023) e por equipa, os critérios de desempate seréo:

1. Maior pontuacéao nos trés melhores resultados (classificagcao individual e por

equipas);

2. Maior pontuagao nos dois melhores resultados (classificagdo individual e

por equipas);
3. Confronto direto
4. Maior idade (classificagao individual).

6. Prémios

Serao atribuidos os seguintes prémios:

Juvenis Masculinos - 3primeiros
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Juvenis Femininos — 3 primeiros

Juniores Masculinos — 3 primeiros

Juniores Femininos — 3 primeiros

Seniores Masculinos — 3 primeiros

Seniores Femininos — 3 primeiros

Master Masculinos — 3 primeiros (Vet.35, 40, 45, 50, 55, 60)
Master Femininas — 3 primeiras (Vet.35, 40, 45, 50, 55, 60)

a) Prémios coletivos: serdo premiadas as trés primeiras equipas com melhor

classificagao final.

b) Sera atribuida uma lembranca a todos os atletas finalizadores (Finisher).

A equipa vencedora recebera uma réplica de um troféu de grandes dimensdes que
sera entregue a equipa que venga o circuito por 3 anos consecutivos ou 5 anos
alternados.

2021 - ID Vieirense
2022 - ID Vieirense

7. Comunicagao

a) Considera-se como meio oficial de comunicagao e informacao sobre o Circuito de
Meio Fundo ADAL — DAMISTORE.PT o seu website (www.adal.pt), pagina de

Facebook,@adatletismoleiria, https://www.opraticante.pt/ e

https://www.recordepessoal.pt/paginalnicial. Os atletas devem consultar

periodicamente os websites para se manterem atualizados sobre possiveis alteragdes

no Circuito de Meio Fundo e respetivo regulamento.

8. Alteragoes

b) A ADAL reserva-se o direito de proceder as alteracbes que considere convenientes
no formato e composi¢ao do Circuito de Meio Fundo ADAL — DAMISTORE.PT.
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